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SEGURIDAD DEPORTIVA I

.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Seguridad Deportiva Il
Clave de la asignatura: SED-102
Pre-requisito: SED-101
Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos |2—-2 -3

. PRESENTACION:

Mediante la asignatura de Seguridad deportiva Il, el estudiante aprendera que cualquier
deportista tiene derecho a que su salud y seguridad tengan una maxima prioridad en
todo momento. Por lo tanto el poddlogo/a como miembro del equipo multidisciplinar de
salud, debe ser conocedor de todos los procesos que le implican en el diagnéstico,
prevencion y tratamiento del miembro inferior del deportista, por eso esta parte de la
asignatura esta enfocada en la podologia.

lll.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

« Conocer el ambito de la podologia deportiva, y las funciones del poddlogo/a
dentro del mundo deportivo.

» Conocer e identificar la importancia del pie en el deporte, las caracteristicas de
cada tipo de deportista, y los factores desencadenantes de las lesiones
deportivas, ya sea debido a un mal entrenamiento, alimentacién, o cualquier otro
tipo.

e Continuar progresando seran capaces de comprender el uso racional y la
importancia de la recogida de datos, el manejo y fundamentacion de la historia
clinica podoldgica enfocado al deportista, basado en los principios asistenciales
de ética y moral, las obligaciones deontoldgicas y en la calidad asistencial.

» Las/los estudiantes seran capaces de dominar las técnicas y meétodos de
exploracion clinica articular muscular y neurologica de las diferentes zonas
anatomicas. Prestando especial atencibn a los grupos musculares vy
articulaciones que residen en la extremidad inferior.

* Los alumnos seran capaces de realizar e identificar las patologias relacionadas
con el deporte, ademas de conocer la biomecanica de los deportes mas
importantes del panorama actual.



V.
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GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I.- Fundamentos del deporte . En esta unidad el
alumno aprenderd a conocer la preparacion del entrenamiento, la nutricion del
deportista y la psicologia del deporte. Todo ello fundamental para poder hacer una
buena valoracion del deportista cuando llegue a nuestra consulta.

Leccién 1.1.  Introduccion a la podologia deportiva.
Leccién 1.2.  Fisiologia del deporte.

Leccion 1.3.  La nutricion y psicologia del deportista.
Leccion 1.4.  Tipos de deportista.

Leccion 1.5.  El deporte y la mujer.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Historia clinica en podologia deportista . En esta
unidad el alumno serd capaz de conocer las diferentes actividades segun la edad del
paciente con respecto a la salud y al género y conocer y valorar la importancia de la
aparicion de la mujer en el mundo del deporte.

Leccion 2.1.  Historia clinica de podologia deportiva.
Leccion 2.2.  Exploracion en podologia deportiva.
Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD Il I.- Biomecénica deportiva. En esta unidad el alumno
sera capaz de conocer y desarrollar la biomecanica perteneciente a la carrera y al salto,
Conocer la biomecéanica del ciclismo y conocer la biomecéanica diferentes deportes
como son, el futbol, senderismo, tenis, ciclismo, baloncesto y deportes de contacto.

Leccion 3.1.  Cinesiologia del movimiento.
Leccidén 3.2.  Biomecanica de la carrera y el salto.
Leccion 3.3.  Biomecanica del ciclismo.

Leccion 3.4.  Biomecanica del gesto deportivo.
Leccién 3.5.  Pavimento deportivo.

Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 3.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV.- Lesiones deportivas. En esta unidad el alumno
sera capaz de conocer cudles son las lesiones cutdneas mas frecuentes resultado de la
practica de diferentes Deportes, conocer y saber diagnosticar las lesiones musculares
mas frecuentes resultado de la practica deportiva, conocer las lesiones Oseas mas
frecuentes de la practica deportiva y su tratamiento y conocer y diferencias las lesiones
de las diferentes estructuras del miembro inferior.

Lecci6 4.1. Patrologia lumbar.

Lecci6 4.2. Lesiones de cadera, muslo y pelvis.

Lecci6 4.3. Lesiones de rodilla.

Leccio 4.4. Lesiones de pie.

Leccio 4.5. Lesiones traumaticas especificas de diferentes disciplinas
deportivas

Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 4.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V .- El calzado deportivo. En esta unidad el alumno
sera capaz de conocer las caracteristicas generales del calzado deportivo y conocer las
diferentes caracteristicas de los calzados deportivos en las diferentes modalidades de
practica deportiva.

Leccio 5.1. Caracteristicas del calzado deportivo.

Lecci6 5.2. El calcetin técnico deportivo y el calzado de nueva generacion.
Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.- .

Prueba Guia # 6.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VI .- Tratamiento podolé gicos en el deporte . En esta
unidad el alumno sera capaz de conocer y saber diferenciar los materiales utilizados
para tratamientos de los deportistas, conocer y saber aplicar tratamientos para
diferentes patologias y conocer las funciones de los diferentes tratamientos de vendajes
que existen actualmente y las técnicas.

Lecci6 6.1. Ortopodologia deportiva.

Lecci6 6.2. El vendaje neuromuscular en podologia.

Lecci6 6.3. Infiltraciones.

Lecci6 6.4. Pruebas complementarias en podologia deportiva.
Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 6.
Prueba Final.



