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.  DATOS DE LA ASIGNATURA
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Nombre de la asignatura:

Preparacion Fisica en el Baloncesto |

Clave de la asignatura:

BNC-090

Pre-requisito:

Co-requisito:

Horas tedricas — Horas practica — Créditos

2-3-3

. PRESENTACION:

El éxito de la planificacion esta determinado por la capacidad de visualizar el escenario
futuro, el estudio diagndstico previo, el fijar los objetivos y metas correctos, a una
correcta ejecuciéon del programa y a un permanente control y evaluacion, en la
asignatura Preparacion Fisica en el Baloncesto | aprendera hacer una efectiva
planificacion para un entrenamiento optimo para los deportistas.

lll.  PROPOSITOS GENERALES:

Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» Conocer los principios del entrenamiento deportivo.
* Determinar las metas del entrenamiento tomando en cuenta una efectiva
planificacion basados en los diferentes mecanismos y modelos de entrenamiento

deportivo.

* Analizar los componentes biologicos respecto al buen funcionamiento fisico del

atleta.

IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Principios del entrenamiento deportivo . En esta
unidad el alumno conocera los diferentes principios que conlleva en el entrenamiento

deportivo aplicado a los atletas.

Leccion 1.1. Particularidades del entrenamiento deportivo.
Leccién 1.2.  Principio intuitivo o sensoperceptual.
Leccion 1.3. Principio de la accesibilidad.

Leccion 1.4.  Principio de la sistematizacion.

Leccion 1.5.  Principio de la conciencia y la actividad.
Leccion 1.6.  Principio de la unidad funcional

Leccion 1.7.  Principio de especificidad.

Leccion 1.8.  Principio de la sobrecarga.

Leccion 1.9.  Principio de la supercompensacion.
Leccion 1.10. Principio de la continuidad

Leccion 1.11. Principio de la recuperacion.

Leccion 1.12. Principio de la individualidad.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Planificacion del entrenamiento deportivo . En
esta unidad el alumno sera capaz de analizar el deporte en cuestion para los fines de la
planificacion del entrenamiento asi como también del nivel de rendimiento del atleta,
podra determinar los objetivos y tépicos generales referentes al entrenamiento
deportivo.

Leccidén 2.1.  Andlisis del deporte.

Leccion 2.2.  Andlisis del nivel actual de rendimiento.
Leccion 2.3. Determinacion de objetivos y metas.
Leccion 2.4.  Carrera del deportista.

Leccién 2.5. Mecanismos de adaptacion.

Leccion 2.6.  Los origenes.

Leccion 2.7.  Planificacion tradicional.

Leccion 2.8.  Planificacion contemporanea.
Leccion 2.9.  Proceso de entrenamiento.

Leccion 2.10. Cargas durante la carrera deportiva.
Leccion 2.11. Planificacion a largo plazo.

Leccidon 2.12. Modelo de entrenamiento deportivo.
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II 1.- Control bioldgico del entrenamiento . En esta
unidad el alumno serd capaz de determinar los controles bio quimicos que deben
ejecutarse al momento de proceder a entrenar a un atleta.

Leccion 3.1.  Vision general del control biologico del entrenamiento.
Leccion 3.2.  Valoracion de los sustratos metabdlicos y enzimas.
Leccion 3.3.  Glucemia (concentracion de glucosa en plasma).
Leccion 3.4.  Creatina y creatinina.

Leccion 3.5. Aminoacidos.

Leccion 3.6.  Los aminoéacidos en relacion al entrenamiento.
Leccion 3.7.  Aminoacidos mas representativos en relacion al entrenamiento.
Leccion 3.8.  Enzimas en plasma (suero).

Leccion 3.9.  Valoracion de los productos del metabolismo.

Leccion 3.10. Acido lactico.

Leccion 3.11. Amoniaco.

Leccion 3.12. Urea.
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