UNIVERSIDAD AGRO-ALIMENTARIA DE MAO
“IEES-UAAM”

PROGRAMA ANALITICO

METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y EL
ENTRENAMIENTO DEL BEISBOL Il

Mao, Valverde
Republica Dominicana



METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y EL ENTRENAMIENTO DEL BEISBOL llI

.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Metodologl’a_de la Enser”_lanza y el
Entrenamiento del Beisbol Il
Clave de la asignatura: BES-052
Pre-requisito: BES-051
Co-requisito:
Horas tedricas — Horas practica — Créditos 3-3-3

Il.  PRESENTACION:

Mediante la asignatura de Metodologia de la Ensefianza y el Entrenamiento del Beisbol
lll, el estudiante dominara las estrategias de la ensefianza/entrenamiento en los
aspectos basicos ofensivos de dicho deporte con el objetivo rector de que sea una gran
alternativa para el desarrollo de los estudiantes de Educacion Fisica y Deportes.
También se muestra diferentes aspectos a tener en cuenta por los entrenadores para
lograr una accion ofensiva y los ejercicios que pueden ser utilizados por los
entrenadores para lograr un perfeccionamiento de dichos elementos.

.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

» ldentificar aspectos importantes en los factores ofensivos relacionados con el
beisbol.

* Analizar los factores metodoldgicos que intervienen en la ensefianza-aprendizaje
del beisbol.

» Enfocar las cualidades fisico-mentales para el desarrollo de los atletas.

* Mejorar los fundamentos técnicos del juego.

* Reducir el tiempo de recuperacion entre situaciones intensas durante el juego.

» Disminuir las posibilidades de cometer errores técnicos durante el juego producto
de la fatiga.

 Formar mejores atletas con habitos deportivos que terminen en mejores
resultados del juego.

» Evitar la aparicién de lesiones y mejora del estado de salud.

* Promover la fortaleza mental y la confianza de si mismo en las ejecuciones de
las tacticas pre-establecidas en el desenvolvimiento del juego.
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IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - Metodologia para la ensefianza del bateo : En esta
unidad se explicaran las técnicas de la seleccion y agarre del bate, y los diferentes
aspectos relacionados en un mejor desempefio del bateo en sentido general.

Leccion 1.1.  El bateador.

Leccién 1.2.  Seleccion del bate.

Leccion 1.3.  Agarre del bate.

Leccion 1.4.  Colocacién de las manos.

Leccion 1.5.  Colocacion en la caja de bateo.

Leccion 1.6.  Longitude del paso.

Leccion 1.7.  Trabajo de las caderas.

Leccion 1.8.  Trabajo de las manos y las mufiecas

Leccién 1.9.  Swing para batear.

Leccion 1.10. Terminacién del movimiento.

Leccidon 1.11. Conocimiento de la zona de strike.

Leccidén 1.12. Técnica para batear segun la zona de lanzamiento.
Leccidén 1.13. Técnica para batear los diferentes lanzamientos basicos.
Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Metodologia para la ensefianza del corrido de
bases: En esta unidad se pretende explicar las habilidades y el conocimiento que debe
poseer el atleta para hacer un corrido de bases efectivo y su preparacién fisica como
complemento importante en el desarrollo de este aspecto del juego.

Leccién 2.1.  Manifestacion de la rapidez.

Leccion 2.2. Factores que influyen en la manifestacion de la rapidez.
Leccion 2.3.  Aspectos técnicos.

Leccion 2.4.  Técnica de la carrera.

Leccion 2.5.  Fase de la carrera.

Leccion 2.6.  Forma de adelantar en la primera base.

Leccion 2.7.  ¢Como regresar a la primera base?

Leccion 2.8.  Reglas y técnicas para el corridor de segunda y tercera.
Chat. -

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD Ill. - El deslizamiento: Esta unidad trata sobre el
desarrollo de la capacidad del atleta para entenderse con las diferentes
manifestaciones de la rapidez en correspondencia con la etapa de entrenamiento.
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Leccion 3.1.  Objetivos del deslizamiento.

Leccion 3.2.  Tipos de deslizamientos.

Leccion 3.3.  Reglas generales a tener en cuenta por los corredores en base.
Leccién 3.4.  Sistema de ejercicio.

Chat.-

Tarea 1.-

Tarea 2.-

Foro.-

Prueba Guia # 3.



