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METODOLOGIA DE LA ENSENANZA Y EL ENTRENAMIENTO DEL BALONCESTO I

.  DATOS DE LA ASIGNATURA

Nombre de la asignatura: Metodolog_l’a de la Ensefianzay el
Entrenamiento del Baloncesto Il
Clave de la asignatura: BNC-052
Pre-requisito: BNC-051
Co-requisito:
Horas tedricas — Horas practica — Créditos 3-3-3

Il.  PRESENTACION:

Mediante la asignatura de Metodologia de la Enseflanza y el Entrenamiento del
Baloncesto lll, el estudiante dominara las estrategias de la ensefianza/entrenamiento.
Es un proceso de larga duracion el cual sera llevado a cabo de forma regular,
adecuada, planificada y en intima relacion con el nivel de crecimiento y desarrollo del
sujeto y orientado a las necesidades biologicas y psicoldgicas de los mismos.

.  PROPOSITOS GENERALES:
Al finalizar el curso, el alumno sera capaz de:

* Formar al estudiante para proveer una amplia y 6ptima educacion motriz.

« Estimular las cualidades fisicas para el futuro desarrollo.

* Orientar sus cualidades efectivo-volitvas como forma de crear una
predisposicion o actitud positiva para la practica del deporte.

* Mejorar los fundamentos técnicos del juego.

* Reducir el tiempo de recuperacion entre situaciones intensas durante el juego.

» Disminuir las posibilidades de cometer errores técnicos durante el juego producto
de la fatiga.

» Formar mejores atletas con habitos deportivos.

» Evitar la aparicién de lesiones y mejora del estado de salud.

* Promover la fortaleza mental y la confianza de si mismo.
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IV. GUIAS APRENDIZAJE:

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I.- Metodologia de la ensefianza -aprendizaje del
baloncesto: En esta unidad se explicaran las teorias del aprendizaje las cuales
pretenden describir los procesos y métodos para la ensefianza del entrenamiento.

Leccién 1.1.
Leccién 1.2.

Leccion 1.3.
Leccion 1.4.
Leccion 1.5.
Leccion 1.6.

Chat.-
Tarea 1.-
Tarea 2.-
Foro.-

Métodos de ensefianza.

La ensefianza global del baloncesto por medio de principios
generales.

Etapas metodoldgicas de la ensefianza.

Medios para el entrenamiento.

Proceso metodoldgico para ensefianza simple de un ejercicio.
Relacion entre el método y el ejercicio.

Prueba Guia # 1.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Factores evaluativos: En esta unidad se pretende
explicar los procesos que intervienen durante la evaluacion de las técnicas para su
aplicacion en el entrenamiento deportivo orientado al baloncesto.

Leccién 2.1.
Leccién 2.2.

Leccién 2.3.
Leccién 2.4.

Chat. -
Tarea 1.-
Tarea 2.-
Foro.-

Evaluacién de la ensefianza-aprendizaje del baloncesto.

Errores mads communes y propuesta de soluciones en la iniciacion
del baloncesto.

Partes de la sesién de entrenamiento.

Aplicaciones practicas.

Prueba Guia # 2.

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IIl. - Acciones de entrenamiento : Esta unidad trata
sobre el desarrollo de la capacidad de entenderse como una actividad enfocada en los
aspectos del juego tanto individuales como colectivos.

Leccion 3.1.
Leccion 3.2.

Chat.-
Tarea 1.-
Tarea 2.-
Foro.-

Acciones individuales.
Acciones colectivas.

Prueba Guia # 3.



