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I. DATOS DE LA ASIGNATURA
 
Nombre de la asignatura:
Clave de la asignatura: 
Pre-requisito: 
Co-requisito: 
Horas teóricas – Horas práctica 
 
 

II. PRESENTACIÓN: 
 
Mediante la asignatura de 
intención de reflexionar con los entrenadores sobre la responsabilidad que tenemos en 
la compleja tarea de dirigir un equipo deportivo, en muchas ocasiones escuchamos 
decir a especialistas él es un buen entrenador, 
entre un buen y un mal director de equipo, que características, rasgos o virtudes debe 
poseer un buen director de equipo para ser exitoso.
 
 

III. PROPÓSITOS GENERALES:
 
Al finalizar el curso, el alumno será capaz de:
 

• Conocer las estrategias y tácticas que un buen entrenador desarrolla durante el 
partido. 
 

• Ser la continuación para un mayor entendimiento de Dirección de equipos 
baloncesto I. 

 
 
 

IV. GUIAS APRENDIZAJE:
 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I.
defensiva. Al finalizar esta unidad, el alumno 
contraataque y como se puede establecer un ataque de forma defensiva
 

Lección 1.1. Organización del contr
Lección 1.2. Contra
Lección 1.3. Contr
Lección 1.4. La transición ofensiva
Lección 1.5. La transición defensiva
Chat.-   
Tarea 1.- . 
Tarea 2.- . 
Foro.-  . 

DIRECCION DE EQUIPOS 

DATOS DE LA ASIGNATURA  

de la asignatura: Dirección de Equipos B
BNC-081 
BNC-080 
 

Horas práctica – Créditos 2 – 2 – 3  

Mediante la asignatura de Dirección de equipos baloncesto II, el estudiante 
intención de reflexionar con los entrenadores sobre la responsabilidad que tenemos en 
la compleja tarea de dirigir un equipo deportivo, en muchas ocasiones escuchamos 
decir a especialistas él es un buen entrenador, pero entonces cuál sería la diferencia 
entre un buen y un mal director de equipo, que características, rasgos o virtudes debe 
poseer un buen director de equipo para ser exitoso. 

PROPÓSITOS GENERALES:  

Al finalizar el curso, el alumno será capaz de: 

cer las estrategias y tácticas que un buen entrenador desarrolla durante el 

Ser la continuación para un mayor entendimiento de Dirección de equipos 

GUIAS APRENDIZAJE:  

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD I. - El contraataque. La Transición 
Al finalizar esta unidad, el alumno dominara todo lo relacionado 

contraataque y como se puede establecer un ataque de forma defensiva

Organización del contrataque 
Contrataque universal. 
Contrataque clásico. 
La transición ofensiva. 
La transición defensiva. 
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Dirección de Equipos Baloncesto II 

, el estudiante dominará la 
intención de reflexionar con los entrenadores sobre la responsabilidad que tenemos en 
la compleja tarea de dirigir un equipo deportivo, en muchas ocasiones escuchamos 

pero entonces cuál sería la diferencia 
entre un buen y un mal director de equipo, que características, rasgos o virtudes debe 

cer las estrategias y tácticas que un buen entrenador desarrolla durante el 

Ser la continuación para un mayor entendimiento de Dirección de equipos 

El contraataque. La Transición ofensiva y 
dominara todo lo relacionado al 

contraataque y como se puede establecer un ataque de forma defensiva. 



 

Prueba Guía # 1. 
 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II.
mixtas.  Al término de esta unidad, el alumno 
diseño de los ataques contra defensas mixtas y contra defensas combinadas o de 
ajustes. 
 

Lección 2.1. Las defensas mixtas
Lección 2.2. La defensa mixta triángulo y dos
Lección 2.3. La defensa mixta “caja y uno” (“box and one”)
Lección 2.4. La defensa mixta “diamante y 
Lección 2.5. Ataque ante defensas mixtas
Lección 2.6. Análisis de sistemas ofensivos
Chat. -   
Tarea 1.- . 
Tarea 2.- . 
Foro.-  . 
Prueba Guía # 2. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III.
ante las defensas match
relacionado los famosos ataques match
 

Lección 3.1. Las defensas match
Lección 3.2. Principios o normas que rigen el diseño de este tipo de defensas
Lección 3.3. Análisis de casos
Lección 3.3 Principios o conceptos a tener en cuenta en el diseño de los 

sistemas ofensivos contra defensas de ajustes
Chat.-  
Tarea 1.- . 
Tarea 2.- . 
Foro.-  . 
Prueba Guía # 3. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV.
defensas alternativas .
relacionado a comprender y aplicar los conceptos ofensivos utilizados ante defensas 
alternativas. 
 

Lección 4.1. Las defensas alternativas
Lección 4.2. Metodología de entrenamiento de este tipo de defensas
Lección 4.3. Principios o conceptos a tener en cuenta en el ataque ante 

defensas alternativas
Chat.-  
Tarea 1.- . 
Tarea 2.- . 
Foro.-  . 

DIRECCION DE EQUIPOS 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD II. - Las defensas mixtas. Ataque ante defensas 
Al término de esta unidad, el alumno Conocerá los conceptos utilizados en el 

diseño de los ataques contra defensas mixtas y contra defensas combinadas o de 

Las defensas mixtas. 
La defensa mixta triángulo y dos.  
La defensa mixta “caja y uno” (“box and one”)
La defensa mixta “diamante y uno”. 
Ataque ante defensas mixtas. 
Análisis de sistemas ofensivos. 

 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD III. - Las defensas match- up o de ajustes. Ataque 
ante las defensas match -up. Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá todo lo 

los famosos ataques match-up cuando se presenta una buena defensa

Las defensas match-up o de ajustes. 
Principios o normas que rigen el diseño de este tipo de defensas
Análisis de casos. 
Principios o conceptos a tener en cuenta en el diseño de los 
sistemas ofensivos contra defensas de ajustes

 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD IV. - Las defensas alternativas. Ataque ante las 
. Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá todo lo 

comprender y aplicar los conceptos ofensivos utilizados ante defensas 

Las defensas alternativas. 
Metodología de entrenamiento de este tipo de defensas
Principios o conceptos a tener en cuenta en el ataque ante 
defensas alternativas. 
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Las defensas mixtas. Ataque ante defensas 
los conceptos utilizados en el 

diseño de los ataques contra defensas mixtas y contra defensas combinadas o de 

La defensa mixta “caja y uno” (“box and one”). 

up o de ajustes. Ataque 
Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá todo lo 

up cuando se presenta una buena defensa. 

Principios o normas que rigen el diseño de este tipo de defensas. 

Principios o conceptos a tener en cuenta en el diseño de los 
sistemas ofensivos contra defensas de ajustes. 

Las defensas alternativas. Ataque ante las 
Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá todo lo 

comprender y aplicar los conceptos ofensivos utilizados ante defensas 

Metodología de entrenamiento de este tipo de defensas. 
Principios o conceptos a tener en cuenta en el ataque ante 



 

Prueba Guía # 4. 
 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V.
esta unidad, el alumno estudiará 
juego como los tiros libres, salto entre dos, últimos segundos de posesión y estrategias 
utilizadas en función del marcador y del resultado
 

Lección 5.1. Reglamento relacionado con los tiros libres
Lección 5.2. Metodología de entrenamiento de los tiros libres
Lección 5.3. Estrategias ofensivas tras el tiro libre: Salida de presión, 

contraataque tras tiro libre,
Lección 5.4. Estrategias defensivas tras el tiro libre: Defensas presionantes, 

defensas alternativas,
Chat.-  
Tarea 1.- . 
Tarea 2.- .   
Foro.-  .  
Prueba Guía # 5. 

 
GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VI.
jugadas de banda y fondo
relacionado a analizar los recursos tácticos 
en el diseño de los saques de banda y saques de fondo
 

Lección 6.1. Estrategias ofensivas y defensivas en los últimos segundos de la 
posesión

Lección 6.2. Estrategias ofensivas y defensivas en los últimos segundos del 
partido

Lección 6.3. Otras 
faltas tácticas, “bonus”,...

Lección 6.4. Jugadas de banda. Análisis de casos
Lección 6.5. Jugadas de fondo. Análisis de casos.
Chat.-  
Tarea 1.- . 
Tarea 2.- . 
Foro.-  .  
Prueba Guía # 6. 
Prueba Final. 
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GUIA APRENDIZAJE UNIDAD V. - Estrategias ofensivas y defensivas
estudiará las estrategias utilizadas ante distintas situaciones del 

juego como los tiros libres, salto entre dos, últimos segundos de posesión y estrategias 
utilizadas en función del marcador y del resultado. 

Reglamento relacionado con los tiros libres.
Metodología de entrenamiento de los tiros libres
Estrategias ofensivas tras el tiro libre: Salida de presión, 
contraataque tras tiro libre,.. 
Estrategias defensivas tras el tiro libre: Defensas presionantes, 
defensas alternativas,.. 

GUIA APRENDIZAJE UNIDAD VI. - Estrategias en función del tiempo,
jugadas de banda y fondo . Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá todo lo 

analizar los recursos tácticos utilizados, tanto ofensivos como defensivos, 
en el diseño de los saques de banda y saques de fondo. 

Estrategias ofensivas y defensivas en los últimos segundos de la 
posesión. 
Estrategias ofensivas y defensivas en los últimos segundos del 
partido. 
Otras situaciones: jugador importante con 4 faltas personales, 
faltas tácticas, “bonus”,.... 
Jugadas de banda. Análisis de casos. 
Jugadas de fondo. Análisis de casos. 
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Estrategias ofensivas y defensivas . Al concluir 
las estrategias utilizadas ante distintas situaciones del 

juego como los tiros libres, salto entre dos, últimos segundos de posesión y estrategias 

. 
Metodología de entrenamiento de los tiros libres. 
Estrategias ofensivas tras el tiro libre: Salida de presión, 

Estrategias defensivas tras el tiro libre: Defensas presionantes, 

rategias en función del tiempo,  del resultado, 
Al concluir esta unidad, el alumno aprenderá todo lo 

utilizados, tanto ofensivos como defensivos, 

Estrategias ofensivas y defensivas en los últimos segundos de la 

Estrategias ofensivas y defensivas en los últimos segundos del 

situaciones: jugador importante con 4 faltas personales, 


